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Titolo: L'efficacia del coinvolgimento dei medici di medicina generale nelle pratiche
vaccinali dei dipartimenti di prevenzione: una revisione sistematica della letteratura
internazionale

Background: I medici di medicina generale (MMG) collaborano a livello internazionale con 1
Dipartimenti di Prevenzione (DP) per aumentare la copertura vaccinale. Questo coinvolgimento
comprende la partecipazione a campagne vaccinali ordinarie o di recupero, la condivisione di
strumenti e I'implementazione di programmi educativi congiunti per aumentare la consapevolezza
dei pazienti riguardo alle vaccinazioni. L'obiettivo di questa revisione ¢ identificare le pratiche
efficaci di coinvolgimento dei MMG nelle attivita vaccinali dei DP.

Metodi/Azioni: E stata condotta una revisione sistematica della letteratura secondo le
raccomandazioni PRISMA nei seguenti motori di ricerca: MEDLINE, TripDatabase,
ClinicalTrials, CINAHL e Cochrane da gennaio 2014 fino a gennaio 2024, per identificare tutti gli
studi primari con full-text disponibile che presentavano dati originali sull'efficacia del
coinvolgimento dei MMG nelle attivita vaccinali dei DP, in lingua inglese.

Risultati: Quindici articoli su 1018 record sono stati inclusi. Gli studi provenivano da diverse
regioni: Stati Uniti (9), Europa (4), Singapore (1) e Cina (1). Quattordici dei quindici studi inclusi
sono stati condotti in contesti clinici multidisciplinari in cui si integravano 1 MMG e altri servizi
sanitari. Otto studi hanno indagato interventi che coinvolgevano programmi educativi sulla
vaccinazione per i MMG, mentre sette articoli si sono concentrati su interventi volti a introdurre
cambiamenti organizzativi o tecnologici per migliorare le pratiche vaccinali tra i MMG. Dodici
articoli hanno riscontrato un aumento della copertura vaccinale prima e dopo l'intervento. I vaccini
oggetto di analisi negli studi inclusi erano quelli per I'influenza, SARS-CoV-2, pneumococco,
herpes zoster e il vaccino trivalente contro difterite, tetano e pertosse.

Conclusioni: I MMG sono risultati essere alleati efficaci per i DP grazie alla loro capillarita
territoriale e alle relazioni di fiducia medico-paziente che instaurano. Si ¢ evidenziata la tendenza
internazionale, ormai consolidata, verso l'adozione di modelli di assistenza primaria integrati e
orientati alla comunita seguendo il modello della Community-Oriented Primary Care (COPC). Una
comunicazione chiara e informazioni accurate sui vaccini, insieme a strumenti tecnologici



aggiornati, svolgono un ruolo decisivo nell'aumentare le coperture vaccinali; specialmente nei
contesti sociali e culturali con maggiore esitazione vaccinale. Le vaccinazioni prese in esame
rientrano tra quelle pit comunemente raccomandate dalle principali autorita sanitarie globali per i
pazienti anziani e affetti da comorbilita. | MMG potrebbero rivestire un ruolo determinante nel
raggiungere questa vasta fascia di popolazione vulnerabile. Questo studio offre preziosi spunti
sull'efficacia del coinvolgimento dei MMG nelle campagne vaccinali dei DP. L'analisi potrebbe
rivelarsi utile per favorire ulteriormente I'implementazione di interventi analoghi anche nel contesto
italiano, in linea con il progressivo processo di integrazione tra 1 MMG e le Aziende Sanitarie
Locali (ASL), come delineato nei documenti ministeriali di riferimento (Decreto ministeriale
77/2022).
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